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Ka ye ke kuany cok té cenné lér béibei

Té cenné léi bgibei ke ka non ka juigc
weén kor ba keek ya kuany cok.

Ye koolé

* Yin cé yien alanh ye riem jooc ago kuéér gel. Kac ye alanhé né degiik ke thigrdiak ke kenné gua beibei.
e Dudhé ye thok lok né thee kee 24 té picié |éi beibei né wet yen dust de riem rizdkic.

e Dushé ciem ka ba dek ke wal cenné yi wum kén jaal. Na cé wal cenné yi wum jaal ke yin Iéu ba cam
ka ba dek ne yi thok Ion denég, ku ka cin ké tuc ka ké lir arét thin.

e Tit rot ago yi thok ka gém ci€ kac ke wal cenné yi wum kén jaal.

e Dusné dék né ké yenné ken miget thok (straw) né wet 1éu ben dust de riem rid3kic.

e | 3ané ku dusné lui ne ka bin gusp yaak (pol & kura ka ka ke riel € gudp) né thee ke ye koolé cé don.
* Dusné dék € miadu ne thee kee 24.

e Dushé math & tap ne nin kee 7 né wet yen deem gosu.

Miak akol

e Gem awai né nuhn de thial thiin de tor € cai yic ku tadué né konh nanic piu tuc ku walé ke ca lidap né

gud > téc né nin kee 7.

Kueer

e Kuéér thin de riem é rot dac looi né kaam de thee tueen ke 12 agut thee kee 24.

e Naa non kuéér thin dhiec ke loirat, ke yin ok yi cin ku taaué alanh koor ka alanh de gutun (cotton) été
kuééré. Kac ye alanhé arir né degiik ke thierdiak.

e Laaneé ke yin cé yi nhom duor jat nhial.
e Naa dhiec ke kuéér meirat thin ka cé rot juak, ke yin yuspé clinic duun de t60k & lec. Naa cé clinic thiik

ke ka lim ba telepun ye 1800 098 818 yuspic né kaam € thaa 6:30 thééi ku thaa 8:00 miakduur bé yin
lek ké ba looi.

Bé to5k nyaai

e Yin [éu ba t35k nem ya yok né nin bé ben yiic kee 3. Dek paracetamol ye t35k nyaai té koor yin yeen,
Kuany ka cé go5r é konh € wal kau cok.

e DUDNE I66m né Aspirin ka Ibuprofen (citman & Nurofen) né wet 1éu benné kuéér cok juak ye nyin.

e Jaamé ke akim yi yien wal (pharmacist) ka akim du (GP) té non yen ké kor ba nyic ne Ion & wal de t35k.

Ab tuen né apam b3 yic =




WEél k>k ye juék € ke koc npuén wén cenné
ke lec régtbei (surgical extractions)

Bur/but aléu bé ot looi ku leer ke juak rat agut cé kaam de thee kee 36 agut cé thee kee 48 té
réétbei loi.

Bur/but abé gol bé I> ke tek ye yic té cenné nin ke 4 - 5 Io.

Ago bur looi be dhuk piny 16m ké lir (ice pack) ku ye tegk té cé but né degiik kee 20, nyaai € né
degiik kee 10 ku beré dhusk piny.

Tétok aléu bé nem tusl té ler é bur ke tek ye yic.

Ye tec ke yin cé yi nhom kan é makadaai ke 2 ago nhom duor t3'nhial.

Aléu bé yic ném ricer ba yi thok liep. Ekenné e rat dac looi ku ka bé I> nuan té ler é bur ke tek ye yic.

Ka ye ke cam loi bik miith ye ke dek ka ka kac ki5th té yen é yee ké kor be rot looi. Jel 1> ke yin
dhukraot miith kuun é yi ke cam wéntheer né wik bé ben yic.

Gol ba yi thok yaa thol cé mantheer té doc yen rot éu.
Alim ba clinic to namba de piiny étenné yusp na ye yok ke wal cenné yi wum ke cé doc jaal.

Na kor ba wél jugc kok nyic ke yin jaamé wené akim duun de lec

Kor ba weél jui:'c kok nin ka non ke kor buk nin? Gunné ka cé ke thuur né ye athér kenné yic aye ka ke nyooth abac,
Ye athdr kénné aléu be gst né dhsl kok c& mané gér ye koc cé coor deet (braille), ka ye pin (audio tape) ka bé tusac & né rin ye keek ka ke wéét & koc.
internet yic té thiécé yen.
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