
Kä ye ke kuany cök të cennë lëï bɛ̈ïbei
Të cennë lëï bɛ̈ibei ke ka nɔŋ kä juiɛ̈c  

wën kɔr ba keek ya kuany cök.
Ye köölë
•	 Yïn cë yiɛ̈n alanh ye riɛm jooc ago kuëër gɛ̈l. Kac ye alanhë në degiik ke thiɛ̈rdiäk ke kɛ̈nnë guɔ bɛ̈ïbei.
•	 Duɔ̈në ye thök lok në thɛɛ kee 24 të piɛië lëï bɛ̈ïbei në wɛ̈t yen duɔ̈t de riɛm riɔ̈ɔ̈kic.
•	 Duɔ̈në ciɛ̈m ka ba dek ke wäl cennë yï wum kën jääl. Na cë wäl cennë yï wum jääl ke yïn lëu ba cam 

ka ba dek ne yï thok lɔŋ dɛ̈në, ku ka cïn kë tuc ka kë lir arët thïn.
•	 Tit rɔt ago yï thok ka gëm ciɛ̈ kac ke wal cennë yï wum kën jääl.
•	 Duɔ̈në dëk në kë yennë kɛ̈ŋ miɛɛt thok (straw) në wɛ̈t lëu ben duɔ̈t de riɛm riɔ̈ɔ̈kic.
•	 Lääŋë ku duɔ̈në lui ne kä bïn guɔ̈p yääk (pol ë kura ka kä ke riɛl ë guɔ̈p) në thɛɛ ke ye köölë cë döŋ.
•	 Duɔ̈në dëk ë miääu ne thɛɛ kee 24.
•	 Duɔ̈në math ë tap ne nïn kee 7 në wɛ̈t yen dɛɛm gɔ̈ɔ̈u.

Miäk aköl
•	 Gem awai në nuhn de thial thiin de tɔ̈r ë cäi yic ku tääuë në konh nɔŋic pïu tuc ku wälë ke ca liääp në 

yï gëm ë määth në lɔɔŋ cennë lëï bɛ̈ïbei thïn ku ŋuɔɔt ë wei.
•	 Dhiɛc ke yïn ye të cennë lëï bɛ̈ibei thïn waakic/lɔɔkic në pïu ke awai të cïn ya thök ë cɛ̈m ku ke yïn kën 

guɔ lɔ tɛ̈c në nïn kee 7.

Kuëër
•	 Kuëër thin de riɛm ë rɔt dac looi në kaam de thɛɛ tueeŋ ke 12 agut thɛɛ kee 24.
•	 Naa nɔŋ kuëër thin dhiɛc ke loirɔt, ke yïn lɔk yï cin ku tääuë alanh kɔɔr ka alanh de gutun (cotton) ëtë 

kuëërë. Kac ye alanhë arir në degiik ke thiɛ̈rdiäk.
•	 Lääŋë ke yïn cë yï nhom duɔ̈r jat nhial.
•	 Naa dhiɛc ke kuëër mɛirɔt thïn kä cë rɔt juak, ke yïn yuɔ̈pë clinic duun de töök ë lec. Naa cë clinic thïïk 

ke ka lim ba telepun ye 1800 098 818 yuɔ̈pic në kaam ë thaa 6:30 thëëi ku thaa 8:00 miäkduur bë yïn 
lɛ̈k kë ba looi.

Bë tɔ̈ɔ̈k nyaai
•	 Yïn lëu ba tɔ̈ɔ̈k ŋɛ̈m ya yök në nïn bë bɛ̈n yiic kee 3. Dek paracetamol ye tɔ̈ɔ̈k nyaai të kɔɔr yïn yeen, 

Kuany kä cë gɔ̈ɔ̈r ë konh ë wäl kɔ̈u cök.
•	 DUƆ̈NË lööm në Aspirin ka Ibuprofen (cïtman ë Nurofen) në wɛ̈t lëu bennë kuëër cɔk juak ye nyin.
•	 Jaamë ke akïm yï yiɛ̈n wal (pharmacist) ka akïm du (GP) të nɔŋ ɣen kë kɔr ba nyic ne lɔŋ ë wäl de tɔ̈ɔ̈k.

Alɔ tueŋ në apäm bɔ̈ yic



Wël kɔ̈k ye juëk ë ke kɔc ŋuɛ̈n wën cennë  
ke lec rɛ̈ɛ̈tbei (surgical extractions)

•	 Bur/but alëu bë rɔt looi ku leer ke juak rɔt agut cë kaam de thɛɛ kee 36 agut cë thɛɛ kee 48 të 
rëëtbei loi.

•	 Bur/but abë gɔl bë lɔ ke tek ye yic të cennë nïn ke 4 - 5 lɔ.
•	 Ago bur looi be dhuk piny löm kë lir (ice pack) ku ye tɛ̈ɛ̈k të cë but në degiik kee 20, nyaai ë në 

degiik kee 10 ku bɛrë dhuɔk piny.
•	 Tëtök alëu bë ŋɛ̈m tuɔ̈l të ler ë bur ke tek ye yic.
•	 Ye tɛ̈c ke yïn cë yï nhom kan ë makadaai ke 2 ago nhom duɔ̈r tɔ̈ nhial.
•	 Alëu bë yic ŋɛ̈m riɛɛr ba yï thok liep. Ëkennë e rɔt dac looi ku ka bë lɔ ŋuän të ler ë bur ke tek ye yic.
•	 Kä ye ke cam loi bïk mïïth ye ke dek ka kä kɔ̈c kɔ̈ɔ̈th të yen ë yee kë kɔr be rɔt looi. Jɛ̈l lɔ ke yïn 

dhukrɔt mïïth kuun ë yï ke cam wënthɛɛr në wik bë bɛ̈n yic.
•	 Gɔl ba yï thok yaa thol cë manthɛɛr të doc yen rɔt lëu.
•	 Alim ba clinic tɔ namba de piiny ëtennë yuɔ̈p na ye yök ke wäl cennë yï wum ke cë dɔc jaal.
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Kɔr ba wël juɛ̈c kɔk nyic ka nɔŋ ke kɔr buk nyic?
Ye athör kënnë alëu be gɔ̈t në dhɔ̈l kɔ̈k cë manë gär ye kɔc cë cɔɔr deet (braille), kä ye piŋ (audio tape) ka bë tuɔɔc ë 
internet yic të thiëcë yen.

Gunnë kä cë ke thuur në ye athör kennë yic aye kä ke nyooth abac,  
në rin ye keek kä ke wëët ë kɔc.
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Na kɔr ba wël juɛ̈c kɔk nyic ke yïn jaamë wenë akïm duun de lec


